0 Zelnacka

0 Polévky Kaci « Praha « 2025-02-16
0 Téstovin )
) / Ingredience:
0 Asie
0 Indie e 500g sterilovaneho zeli

e 350g brambor / 4 vét3i brambory (oSkrabané, nakrajené na kosticky 1x1 cm)

[ Ceska klasika e 4l3ice hladké mouky (60g)

0 Jiné hlavni chody o 1 I3ice LSD
0 Dezerty e 2|Zice masla
e 60 g cukru

* 3 bobkové listy

o 3 kulicky nového korenf

o 1/21Zitky mleté papriky sladké
1 1Zicka mletého kminu

1 vegan Smetana na vareni

1l vyvaru/vody

Opecené tofu:

2 IZice rajcatového protlaku
o 1 Izicka mleté papriky

o 2 lZice s6jové oméacky light
1 baleni tofu

Postup:

1. Ve vétSim hrnci rozehfejeme 2 IZice masla, pfiddme mlety nebo drceny kmin,
sladkou papriku, hladkou mouku, IZici LSD a minutu restujeme.

2.Pomalu za stalého michani pFilévame vyvar, osolime.

3. Kysané zeli slijeme, vymackame a kysely nalev uchovame. Slité zeli mizeme
prekrajet (pokud je tfeba) a vloZime do vyvaru s trochou nalevu (asi 4 IZice).
PFridavejte opatrné, podle kyselosti.

4. Do vyvaru pfiddme nakrajené brambory a bobkové listy a vafime dalSich 15
minut.

5. Jestli volite wellbeing verzi, mate to akorat na 15 minutového Slofa. Pokud jste se
rozhodli pro verzi s tofu, za¢ina vam ted druha sména. TakZe na znacky.

6. Uzené tofu nakrajejte na mini kosticky, ¢im mensi tim lepsi a jednu jako druhou.
Ve vétSi panvi je pékné opecte dozlatova, prelijte dvéma IZzicemi séjové omacky,
popraste paprikou a celé to mUZete pékné spojit rajéatovym protlakem, taky ho
ale mdZete vynechat. Na panvi uz tofu netrapte moc dlouho, at vdm nezhorkne
paprika.

7.Z vyvaru vyndame bobkové listy, dosolime, opepfime, pfidame cukr a je-li tfeba
jesté nalev ze zeli a veganskou smetanu. Promichame, prohfejeme a méame
hotovo.
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Topinamburovy krém
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