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Zeleninova rajcatova polévka s muslickama

Kaci « Praha « 2025-02-03

Endorfiny v hrnci. Tahle polévka je hrdou zastupkyni
kategorie nakrajej a utec. Kdyz potfebujete poradnou
vzpruhu a zaroven néco, co lze ponechat svému osudu,
aby se to pékné samo vynunalo pod poklickou do
nadpozemské dokonalosti, jste tu dobfe. TusSim, Ze tyhle
recepty se ted oznacuji Stitkem Marry me. Nikomu to
neukazujte! Nebo budete aZ po zbytek Zivota zdrhat pred
snatkuchtivymi amanty.

DalSi vyhodou je, Ze v téhle polévce utopite prakticky
jakoukoliv zeleninu, kterou je tfeba spotfebovat. Jeji vycet
tedy berte spiS jako orientacni a nedéste se, Ze je to
trochu delSi seznam. Vystacite si s kofenovkou, kapustou
a dyni v zimni verzi, a nebo ji mdzete vyletnit cuketou a
paprikou.

Cas:
Do pllhodky to musi byt...

Ingredience:

e 2 hrsti nakrajené kapusty

o 1 v&tsSi mrkev,

e 1/4 stfedné velké bulvy celeru

o 1 stfedni petrzel

o plechovka cerné cizrny (nebo svétlé cizrny, nebo bilych fazoli, nebo dvé hrsti
Cervené Cocky... zkratka co zrovna mate po ruce)

e 2 hrsti na kostky nakrajené dyné

e 1vétsibrambora

e hrst Cerstvého (mraZenych list() Spenatu

o tofu na kostky nebo vege kure

e hrst hrasku

e hrst cherry rajcat

e 1/2 mensi brokolice

e plechovka krajenych rajcat

e 1 lZice ramy

e 1 lZice LSD

e 1 IZice hladké mouky

e 2 bobkové listy

e 1/21Zicky mletého kminu

o 1/21Zi€ky chilli viocek

o sUl, pepf, cukr

Postup:

e Na panvi nechame rozpustit maslo, nasypeme na né&j na kostky nakrajenou
mrkev, celer a petrzel, posypeme trochou cukru, drceného kminu a
promichame.

e Opékdme asi minutu, zaprasime trochou hladké mouky a LSD, promichame, asi
30 vtefin opékame a zalijeme trochou studené vody. Promichame a pfidame
plechovku loupanych rajcat. Podle potfeby je3té dolijeme vodu, nebo vyvar, ale
tady si klidné vystac¢ime s vodou. Osolime, pfiddame bobkovy list a chilli viocky.

e Pridame na prouzky nakrajenou kapustu, kostky dyné Hokkaido, slitou cizrnu,
cherry rajcata a bramboru a nechame spokojené bublat. Klidné nakrajejte i
trochu vétsi kousky zeleniny, zaleZi, jak dlouho jste pFipraveni polévku vafit. MiZe
bublat dlouho a pomalu a nebo byt hotova za dvacet minut. V kazdém pfipadé
zbytecné neprevérejte, a vyhnéte se scénéri vybledlé zeleniny utrapené v
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rajcatové Stave.

e Po deseti minutach pridame na mensi rGzicky rozebranou brokolici a chvili po nf
hrasek a $penat. (Cerstvy $penat vmichejte a7 Gplné nakonec). Doladte tu
nadheru soli, cukrem a mletym pepfem.

o Na talifi ji jeSté mlZete zasypat petrzeli.

tali¥i je pak zalijte polévkou.

PS: Chran vas ruka pané hodit je rovnou do hrnce. Téstoviny vypiji vSechnu tekutinu,
nabydou olbFimich rozmér( a misto polévky vdm zlstane hromada téstovin s
podivnou hmotou. Jestli nechcete servirovat tuhle ,Marry me, protoZe nikdo jinej se
mé neujme” verzi, nechte téstoviny hezky pékné na samotce daleko ve vlastnim
hrnci.
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