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Vypecena kvétakova

Kvétakovou polivku prosté nejde ignorovat, je to jarni stalice. | ve veganské verzi je
krédsné krémova a peceny kvétdk zajisti silnéjsi, ofiSkovou chut. Nebojte se ji trochu
napalit, Elvis taky musel na kolena a proSoupat zvonace. Do nebes ji katapultuje
opecend houska, brambora a tofu s chilli, ideaIné jesté Cerstva petrzel. Je to vlastné
celkem rychlovka, co urcité zasyti.

* nejlepsije pecena

o 1 vetsi kvétak

e 2 vétsi brambory

e 2|ZicelLSD

e LZicka mletého kminu

e Ctvrt I7i¢ky cervené papriky

o Ctvrt IZicky muskatového oFisku

e Malé baleni vegan smetany na vareni

e 2|Zitky hrubozrnné hof¢ice Malle / LZi¢ka octa

e SUl, pepf

o Kosticky housky/rohliku/toustového chleba opecené v troubé
o Koisticky tofu na panvi opecené s pul Izickou chilli

o Na kosticky nakrajena vétsi brambora opecend v troubé
e Cerstva petrzel

e Rozpalte troubu na 180 C, kvétak rozeberte na mensi rizicky, rozlozte na plech
vyloZeny pecicim papirem, osolte, pokapejte, polijte trochou olivového oleje a
dejte péct na cca 20 minut.

e Mezitim si oSkrabejte brambory a nakrajejte je na mensi kousky.

e V hrnci rozpustime tfi IZice masla, pfisypeme mlety kmin, zasypeme dvéma
IZicemi LSD a hladké mouky, za stdlého michani minutku dvé opékame, priddme
papriku a zalijeme po malych ¢astech 250 ml vody. Pfidame opeceny kvétak a
brambory. PFiljeme 500 ml vody nebo vyvaru, pfiddme stl a muskatovy ofisek a
nechame cca 15 minut vafit.

e Rozmixujeme ponornym mixérem, az je polévka krasné hladka a naslehana.
Dochutime soli, pepfem, hofcici a mame hotovo.

o V talifiji hezky zakapnéte trochou olivového oleje a nezapomenite na ni nalozit
tofu, opecenou bramboru a kosticky opeceného peciva.
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Fazolova s limetou, avokaddem a kori... Domadci zeleninovy bujén
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