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Topinamburovy krém
Kaci « Praha « 2025-03-08

Jednoznacné polévka z kategorie 30 pod 30. Topinambury neloupeme, staci je ocistit
a nakrajet, Soupnout do hrnce a pak uz se jen koukat jak se dusi. Do pUl hodinky je
hotovo a je3té mate v mezicase prostor vénovat se fajnovostem, co nasypete navrch.
Slusi mu opecena kofenovka, prazené ofechy nebo mizete pridat houby. Tohohle
fesaka ale urcité nepreskocte a jestli jsem vas doted nepresvédcila, vyglglete si
prospésnost topinamburd.

e 3lZice rostlinného masla

2 lZice oleje

e LZice Cerstvého tymianu bez stonku
e Rostlinnd smetana

e 500g topinamburd

e SUl, pepf

o Spetka muskatového ofidku

o 2 vétSi mrkve
e 2 petrzele
o Cerstva petrzelova nat

e Pfipadné oprazené ofiSky

e Topinambury ocistime, neloupeme, nakrdjime na kousky a ddme do hrnce s
rozehtatym olejem. Pfiddme IZici masla, tymian, osolime, opepfime a nechame
asi 10 minut dusit.

e Zalijeme litrem zeleninového vyvaru/ vody a vafime 20-25 minut.

e Rozmixujeme dohladka, pfiddme smetanu a promichame.

e Krém dosolime, dopepfime, pfipadné dochutime trochou octa.

e Navrch dozdobime opecenou kofenovou zeleninou a Cerstvou petrzeli, nebo
prazenymi ofisky.
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Domaci zeleninovy bujon Zelnacka
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