0 Legume nudlovka

0 Polévky Kaci « Praha « 2025-01-11

0 Téstovi G X o erye e s . ,
esroviny Nejlepsi polivky na svété se jedi IZici a vidlickou. ToZ tak! Zahodte

0 Asie celaskon, tohle je imunita ve spreji. A Spagety v polivce??? JAKO JO!
0 Indie NeZ zaCnete zpochybriovat moje duSevni zdravi, uvédomte si, ze cela
0 Ceska klasika Asie ji polivku zdsadné s hromadou nudli... a védi proc.

0 Jiné hlavni chod .
) y Ingredience:
0 Dezerty

e 10 r0zicek kapusty

e 1/3 mensiho kvétaku

e 1/3 mensi brokolice

e 1/2 kedlubny

o 1 vétSi mrkev

o 1/2 vétsi petrzele

® 1/2 mensi cukety

e 3hrsti Cervené Coctky

e 1 plechovka bilych fazoli

e citrén

e koriandr

e 2 |Zice rostlinného masla
e 2lZice rostlinné smetany
e 1lZice LSD

e 11Zi¢ka kurkumy

o 1/2 1zicky Fimského kminu
e 1/21Zicky chilli vlocek

e sul

® pepr cely

e nudle/ spaghettini

Postup:

1. Mrkev, petrzel, kedluben a cuketu naskrabejte Skrabkou nebo na mandoliné
podélné na tenoucké pruhy.

2. Kapusticky prekrojte na Ctvrtky, brokolici a kvétak rozeberte na mensi rizicky.

3. Na panvi rozpustte IZici masla a opecte rychle mrkev, petrZel a kedluben s
trochou cukru.

4. Dejte stranou, do panve pridejte IZici masla, |Zicku kurkumy, kminu, 3 kulicky
celého pepfre, pul IZicky chilli vio€ek , kapusticky, brokolici a kvétak. Promichejte,
opékejte asi minutu, popraste LSD a pak zalijte vodou nebo vyvarem.

5.Na mirném ohni nechte bublat, pFidejte ¢ervenou ¢ocku a fazole a varte asi
deset minut.

6. Do polévky vratte mrkev, petrzel, kedluben a pfidejte cuketu.

7.Varte uzZ jen minutku dvé a pridejte Spenat.

8. Na zavér pridejte dveé IZice rostlinné smetany a Stavu z poloviny citronu, dobfe
promichejte.

9. Polévku servirujte s pofddnou davkou nudli a erstvym koriandrem, navrch
mUZete pridat par chilli viocek.
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Zeleninova rajcatova polévka s musl... Brokolicovy krém s kokosovym mlék...
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