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0 Polévky

0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceska klasika

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Dynova se zazvorem a kokosovym mlékem

Postup asi neni Zddna zdhada. Hokkaido nakrajime na kostky, loupat se nemusi, ale
vydlabat ano :-) Brambory a batat oSkrabeme a nakrajime na kostky. Dame do hrnce,
zalijeme vodou aby byla zelenina ponofend, osolime, pfidame zazvor, nastrouhany
nebo na platky, chilli viocky, garam masala, dyfiové kofeni, pFiklopime a vafime cca
15 - minut. PFiddme lahtGdkové drozdi, kokosové mléko a citronovou Stavu a
ponornym mixérem rozmixujeme dohladka. Podle potfeby dosolime, pfipadné

1 batat

2 vétSinebo 3 stfedni brambory
1 men3i Hokkaido dyné (1 kg)
Dvé |Zice strouhaného zézvoru
400 ml kokosového mléka

Pal IZicky chilli vio¢ek

LZi¢ka soli

Vrchovata Izicka garam masala
LZicka dynového spofeni/ trochu skofice
Dvé IZicky citronové Stavy

2 lZice lahtdkového drozdi

doredime.

Servirovat se da s opecenym tofu nebo prazenymi dyfiovymi seminky. Ja jsem si
seminka dopfedu namocila a pak je patnact minut pekla v troubé s trochou soli a par

kapkami tekutého koure.
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Vypecena kvétakova
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