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Brokolicovy krém s kokosovym milékem

Kaci « Praha « 2024-06-02

Ingredience:

o 1vétsibrokolice

e 1/4 kvétak

¢ 1 plechovka bilych maslovych fazoli
e 2 brambory

e 1/2 hrnku kesu orech(

o 1 IZicka dijonské hofcice

e 2|Zice LSD

e 1 1zeleninového vyvaru

e 20 g zazvoru

o 2 |zicky OGF curry

¢ 1 plechovka kokosového mléka

e sul

* pepf

e citrénova Stava

e 2 |zicky suSeného seminka koriandru
e ozdoba: ¢erny sezam, Cerstvy koriandr, olej z prazeného sezamu

Postup:

1. Na oleji dame najemno nasekany zazvor a vSechno koreni. Chvilicku nechame
prohrat.

2. PFidame keSu ofechy a chvilicku restujeme.

3. Pak pfidame nadrobno nakrajeny kvétak a brokolici, promichame, zalijeme
vyvarem / vodou, pfidame fazole, nakrajené brambory a kokosové mléko a
varime 10 minut, dokud brambory nezméknou.

4. Nasledné rozmixujeme ty¢ovym mixérem nebo blenderem.

5. PFidame LSD. Dochutime citrénovou Stavou, soli a pepfem.

6. Servirujeme s cernym sezamem, Cerstvym koriandrem a olejem z prazeného
sezamu.

#zazvor #keSu #kvétak #fazole #brokolice #brambory
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Legume nudlovka Africka polévka s arasidovym maslem
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