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Afterparty ramen polévka s pak choi, shitake, rajcaty a
tofu

Kaci « Praha * 2024-01-03

Tahle hutna polivka Té zarucené zbavi ranni kocoviny i
vecerni deprese. Je silna jak noha od gauce, hotova za
deset minut a postavi na nohy. Ubrus dold, aktivujte Stity,
prostirani, plexiskla...cakat to bude vSude, ale bude vam
to burt.

na 6 porci budes potrebovat:

e 800 g ramen nudli

e 2ks zeli Pak Choi

e 200 g uzeného tofu

e 6 VvétSich salatovych rajcat

e 100 g Cerstvych hub Shiitake nebo podobné mnozstvi suSenych pfedem
namocenych (ty maji vyraznéjsi chut, nemusite se bat ani pouZit Shitake pesto,
jestli je vasi vybaveé)

o 2 |Zice svétlé sojové omacky

e olejzprazeného sezamu

e maslo a/nebo olej

e sdl

* pepf

e |Zice LSD

. Cerstvy koriandr (tady nutnost)

Postup:

1.VSe vafime v dostatecné velkém woku.

2. Nejprve na oleji rychle opeceme na kousky nakrajené houby a dame je stranou.

3. Poté bud na masle nebo oleji restujeme nakrdjend rajcata, dokud mirné
nepovoli a nepusti vodu.

4.Zasypeme LSD, zalejeme 0,5 litrem vody, osolime dle chuti, ddme sojovou
omacku a nakonec pridame nudle.

5. Poté okamfZité zasypeme na listy rozebranym zelim (
vétsi listy podélné rozpllime), osmazenymi houbami a na vétsi kusy nakrajenym
tofu.

6.Z ohné stahneme ve chvili, kdy jsou nudle uvarfené. Nakonec polévku mdzeme
dochutit pepfem.

7.Servirujeme do vy33Sich misek s par kapkami sezamového oleje.
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Africkd polévka s araSidovym maslem Tekuty penicilin



https://recepty.zpomaluj.cz/tags/raj%C4%8Data
https://recepty.zpomaluj.cz/tags/ramen
https://recepty.zpomaluj.cz/tags/PakChoi
https://recepty.zpomaluj.cz/tags/tofu
https://recepty.zpomaluj.cz/tags/Shiitake
https://recepty.zpomaluj.cz/polevky/africka-polevka-s-arasidovym-maslem
https://recepty.zpomaluj.cz/polevky/africka-polevka-s-arasidovym-maslem
https://recepty.zpomaluj.cz/polevky/tekuty-penicilin
https://recepty.zpomaluj.cz/polevky/tekuty-penicilin

