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Africkd polévka s arasidovym maslem

Kaci « Repin * 2024-06-02

Kdybyste chtéli védét, proc napsali kluci z Toto Africu, tak
si uvarte tohle tekuty zlato. Stoji sice jako diamantovej ddl
v Sierra Leone, ale az si ji udélate, date mi za pravdu, Ze si
za ten dUl radi priplatite i pFisté. V chfipkovy sezéné
uzivejte nitrozilné klidné tfikrat do tydne, neni nic co by
tenhle poklad nevylécil. | bless the rains down in Africa...

Doba pfipravy: 30 minut
8 porci

Ingredience:

e 1 polévkova lZice oleje

e 20 g Cerstvého zazvoru

o 1 chilli papricka / chilli viocky

e 3 Izicky Fimského kminu mletého

e 2 |Zitky mletého koriandru

o 1 IzZicka kurkumy

o 1 |Zicka skofice

o 1/41Zicky pepre

o Spetka muskatového kvétu

e 60 g rajcatového protlaku / pasty

e 2 |Zice suSeného drozdi

o 1 konzerva krajenych rajcat

e 11zeleninového vyvaru / vody (celkem 2 )
e 150 g araSidového masla

e 500 g batatd

e 200 g poctivyho plantbased kufete at jsme tlusty na tfi prsty (nebo tofu)
e 1 konzerva cizrny

e 60 mls6jové smetany

e 1 Cajova lzicka soli

¢ 100 g baby Spenatu

e 1 ks limetky (Stava (s tou opatrné) + kousek nastrouhané kry)
e Na ozdobu: Cerstvy koriandr + arasidy

Poznamka: Ize podavat i jako hlavnijidlo s ryzi

Postup:

1.Z&azvor nasekame na drobné a spolu s kofenim dame ohFat na olej, hned po
zahtati prfidame protlak.

2. Zalijeme konzervou krajenych rajcat a zeleninovym vyvarem. Pfidame kousek
kbry z limetky a suSené drozdi.

3. Polévku privedeme k varu a vmichame arasidové maslo.

4. Pfidame bataty, scezenou cizrnu a s6jové kousky. Vafime pak dalSich 15 minut a
béhem varu pfidame i séjovou smetanu a klru z limetky.

5. Nakonec dosolime, pfiddme limetkovou Stavu a Spenat.

6. Polévku podavame s arasidy, Cerstvym koriandrem a pfipadné cernym
seznamem.
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Brokolicovy krém s kokosovym mlék... Afterparty ramen polévka s pak choi...
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