0 Vegan carbonara

0 Polévky Kaci * Praha  2025-02-19
0 Téstovin .
) y Ingredience:
0 Asie
0 Indie e kala namak (¢ernd) stl (vytvori dokonalou vajickovou chut)

e Cerny pepf

o 1/2 1zicky mleté papriky sladké

0 Jiné hlavni chody e 1/3 mensiho kvétaku

0 Dezerty e olivovy olej

e 2 |Zice raj¢atového protlaku

e 2 |Zice séjové omacky light

e tempeh / uzené tofu

* 180 g (3/4 hrnku) neslazeného rostlinného mléka (idealné séjové, chutové
neutralni)

e 2 |zicky LSD

e 10 g (Izicka) cizrnové mouky (kvUli vaje¢né konzistenci) / hladké mouky

e veganské maslo

0 Ceské klasika

Postup:

1. Lze se obejit i bez néj, ale tenhle recept se hodi ke zpracovani zbytku kvétaku.
Uvarte ho v osolené vodé nebo upecte v troubé, rozmixujte a pridejte do
omacky.

2. Na vétsi panvi s dvéma Izicemi olivového oleje opeceme na drobné kosticky
nakrajeny tempeh vykoupany ve smési olivového oleje, séjové omacky a
rajcatového protlaku.

3. Na panvi rozpustime IZici veganského masla, pfiddme mouku, LSD, mléko,
papriku a ¢ernou stl. PFimichdme rozmixovany kvétak, prohfejeme a pfiddme
hrnek vody z téstovin.

4. Téstoviny smichame s omackou pfimo v panvi a servirujeme posypané pepfem
a opeCenym tempehem.
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