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0 Polévky

0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceska klasika

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Téstoviny se Spenatem, Zampiony a susenymi rajcaty

Tohle je z kategorie 30 pod 30, nebo spis 15 pod 15, ale to by mé taky mohli zavfit,
takZe si to dejte nékam dopFedu mezi recepty “nemam ¢as a chci bejt hvézda”.

100g Zampion(

50g suSenych rajcat v oleji

1 vegan smetana 120 ml

250ml vody/ zeleninového vyvaru

2 vrchovaté Izice LSD

PUI IZicky chilli viocek

LZi¢ka tymianu a oregana

Listy Cerstvého baby Spendtu, tfi hrsti
Trochu Stavy z citronu

Trochu oleje ze suSenych rajcat nalijeme do panve a kratce na ném opeceme
nakrajené Zampiony, asi 2-3 minuty. Pfiddme na kousky nakrajend susena rajcata.
Promichame. Pfidame chilli vlocky, sul, kofeni a dvé Izice LSD. VSechno promichame
a zalijeme smetanou a vyvarem. Pfiddme bud vegan kufe Garden Gourmet, fungovat
bude ale i na kostky nakrajené pfedem opecené tofu. Na zavér pfidame Cerstvy
Spenat. Dosolime a dochutime 3tavou z citronu.

Slusiji to s gnocchi nebo téstovinami, ta si samo pfipravte béhem toho co na panvi
ladite omacku. VSechno to promichejte a hurd na talif. Vemte si ale péknou zastéru a
tvarte se, Ze na tom délate cely odpoledne.
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Téstoviny s kapustou a suSenymi ra;j... Sunkofleky
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