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Sunkofleky

Posledni véc, kterd by mé napadla, Ze budu nékdy vaf¥it a jeSté k tomu ve veganské
verzi. P¥i slové Sunkofleky se mi vybavuji plastové tacy Skolnich jidelen s fleky
neurcitého pdvodu, otfené hadrem, ktery se otrel tolikrat, co vyslouzila playmate,
hlinikové pFibory, vysusené téstoviny, co misty kifupnou a daji se pozfit jen s kyselou
okurkou a ¢ervenou $tavou. A taky Skopkova. Kdyz jsem ale vidéla kolik povyku
zpUsobily na netu zapraskany mac&cheese, popadla mé touha jim dat druhou Sanci.
A dobre Ze tak.

velka hrst keSu ofechl

170 ml keSu mléka

1 1Zicka a pul kalanamak 3,5 g
4 |Zice rostlinného masla

2 vrchovaté Izice hladké mouky
2 vrchovaté Izice LSD

Pal IZicky Cervené papriky
Spetka kurkumy

Pepf

2 vrchovaté IZi¢ky hrubozrnné horcice Maille
250 ml vody

2 baleni uzeného tofu

1 baleni flick( (400 g)
Naklddana cervend fepa
Kyselé okurky

fency Smency tekutej kouf pro kulizhejckance (uzené tofu samo o sobé trochu
toho kourového aroma samo zajisti)

KeSu ofechy si idealné predem namocte, klidné i pfes noc, ¢im mék¢i a
vylouhovanéjsi budou, tim sametovéjsi bude omacka. NezZ zalnete pFipravovat
omacku, slijte je a rozmixujte do jemna s keSu mlékem.

V hlubSi panvi rozpustime maslo, pfiddme LSD a dvé IZice hladké mouky, za
stalého michame nechame trochu opéct, stahneme z tepla, priddme Cervenou
papriku, ¢ernou stl a Spetku kurkumy kvili barvé. Vratime nad plamen a
zalijeme po Castech trochou studené vody, az se vznikne hust3i kaSe bez hrudek.
Vlijeme rozmixované keSu ofechy, promichame, opepfime, pfidame 2 IzZice
hrubozrnné hof¢ice a pripadné trochu vody, pokud je omacka pFilis husta. Méla
by vzniknout trochu hustsi, ale naslehana jemna omacka. Omacku nechte jesté
10 minut bublat na mirném plameni, at se provafi mouka.

V mezitase si rozehtejte troubu na 200 stupnid, pouzivam gril, pljde ndm
skute¢né jen o to, té€stoviny svrchu zapéct.

Dejte vafit vodu na téstoviny a fleky pfipravte dle navodu na obalu.

Nakréjejte tofu na kosticky 1x1 cm a opecte v panvi, mlZete pFidat i dvé IZice
sojové omacky.

V8echny komponenty pak presunite do zapékaciho pekacku, omacku, tofu i
uvarené fleky a dobfe promichejte.

Sunkofleky pak kratce zapecte pod grilem, cca 10 - 15 minut. A? se shora opecou
a zatnou zlatnout, vyndejte je ven. Sunkofleky fakt nechcete vysusit.

Lépe se budou nandavat, aZz trochu schladnou. Nezapomerite k nim dat kyselou
okurku, ta k nim zkratka patFi, rozumét si ale budou i s Cervenou fepou. Jestli
touZite reprodukovat ten tradi¢ni rGZovy Rorschachdv test, co vznikne, a7z voda z
repy obtece blok Sunkoflekd, jdéte do toho.
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Téstoviny se Spenatem, Zampiony a ... Fenyklové rizoto s citronem
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