0 Stfredomorské orzo

0 Polévky Kaci « Praha * 2024-11-05
0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceské klasika

Ingredience (vhodné pro zpracovani zbytk( zeleniny v lednici, nize
uvedeny seznam je tedy pouze inspiracni):

o 1/2 velké mrkve nebo celd mensi mrkev
e podobné velky kus celeru
0 Jiné hlavni chody e podobné velky kus dyné
0 Dezerty e 2rajcata
® 1/2 menSi cukety
e 1/4 brokolice
o 1/4 kvétakl
e |Zice raj¢atového protlaku
e 1/2litru vyvaru nebo vody
e 1 ks uzeného tofu
e Cervena ¢ocka
e margarin
o cukr
e stl
e pepf
e muskatovy ofiSek
e provensalské kofeni
¢ priloha: drobna téstovina, ryze.

Postup:

1. KoFenovou zeleninu a dyni nakrajime na drobné kosticky 5x5x5 mm.

2. Opefeme na panvi na masle do zezlatnuti spolu s hrsti ¢ervené Cocky,
poprasime troskou cukru, pfidame IZici protlaku a nadrobno nakrajend rajcata a
minutu nebo dvé prosmazime.

3. Zalijeme 1/2 litrem vyvaru nebo vody, osolime, opepfime, pfidame Spetku
muskatového ofiSku, 1/2 IZicky provensalského kofeni.

4. Pfisypeme noZem prokrajenou drt z brokolice a kvétdku a nakonec cuketu
nakrajenou na cca 2 cm tenké nudlicky.

5.Vafime dokud oméacka trochu nezhoustne a zelenina nebude na skus. Na zavér
pridame na kosticky nakrajené uzené tofu.

6. Jako pfilohu si pFipravime dle navodu drobnou téstovinu, napriklad fecké orzo
nebo tarhonu, pfipadné ryzi.
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#cuketa #tarhofa #mrkev #celer #dyné #rajcata #brokolice #kvétak #protlak #tofu
#Cocka #orzo

Newer Older

2024-11-25 21 Aug 2025

Fettuccini se suSenymi rajcaty a ruk... Note
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