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0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Gnocchi s fenyklem a kapustou

Kaci « Praha « 2025-03-03

Ingredience:

o 1 v&tsifenykl

e 2 stfedné velké mrkve

e 6 listd kapusty

e 2 |Zice masla

e sOjova smetana

e 3lzZice LSD

e |Zitka drceného kminu

e muskatovy ofiSek

e 130 ml jablecného mostu
e 25 mljablecného octa

Postup:

1. Fenykl a mrkev nakrajime na malé kosticky 1x1 cm, listy kapusty zbavime tuhého
stonku a nakrajime na tenké nudlicky, ty pak jeSté prekrojime.

2.V hlub3i panvi na olivovém oleji a |Zici masla restujeme asi pét minut fenykl s
mrkvi, priddme trochu soli, cukr, kmin, na drobné nudli¢ky nakradjenou kapustu a
kratce restujeme.

3.Smés zalijeme jable¢nym moStem s octem, pfiddme hrnek vyvaru a vafime pod
poklickou dalSich deset minut.

4. Panev odklopime, promichame, pridame tfi Izice smetany, tfi IZice LSD, dosolime
a opepfime (Sest otacek Cerného pepre), pfidame kousky vege kurete / sdjové
kostky (pfedem uvafené) a povafime jesté dalSich pét minut.

5.Podavame s vafenym bramborem nebo bramborovymi gnocchi.
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Fifty Shades of Red - Gnocchi a tre sf... Farinata Toscana
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