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Fenyklové rizoto s citronem
Kaci « Praha « 2025-03-23

Décka tohle je pecka. Jestli se vam v lednici kr&i fenykl, co by si vzal nejradsi mikinu s
kapuci a zapnul Netflix, dopfejte mu tenhle gastro kvir 4. Za ptlhodky ho méate v
plnym lesku, Ze by moh zfleku nosit tasku Lagerfeldovi.

e 300 g arborio ryze

e 11zeleninového vyvaru

e 4|Zice masla

e 4|Zice jable¢ného mostu

e 1 lZice jable€ného octa

e 1lZice cukru

o 2 vétsi fenykly (cca 400 g)

e Pl IZicky chilli viogek

e PUlIZicky soli

e Piniové ofisky (hrst)

e Vegan parmezan zdm (volitelné)
e Kdlra a Stava z poloviny citronu

o Zfenyklu odkrojime tuhé stonky, zachovame zelené vyhonky na ozdobu a
nakrajime na kosticky Tcm x 1 cm. Ve vétSi hlubsi panvi rozpustime dveé Izice
masla, pfidame kostky fenyklu, osolime a opékame az za¢nou sklovatét a
zldtnout, posypeme cukrem a jedté chvilicku opékdme. Opecené kostky fenyklu
zalijeme smési octa, moStu a trochu soli a dusime do zmé&knuti (pFipadné
pridame trosku vody, 2-3 IZice). Zmékly fenykl odloZime stranou a pustime se do
pripravy ryze.

e V panvi rozpustime dvé Izice masla s chilli viockami, osolime, pfidame ryzi a asi 2
minuty opékdme, dokud nezacne zlatnout.

e Opecenou ry7i zalijeme hrnkem vyvaru a za stalého michani ¢ekame nez ryze
absorbuje tekutinu. KdyzZ ryZi rozhrneme vareckou a vtefinku dvé trva nez se
zacne zase slivat, je Cas pfidat druhy hrnek vyvaru.

e Se Ctvrtym hrnkem vyvaru pfidame i opeceny fenykl.

o AZryze vypije veSkerou tekutinu a zkrémovati, pfidame dvé |Zice masla, LSD,
$tavu a klru z poloviny citrénu. Promichame, dle potfeby dosolime.

* Rizoto na talifi zakdpneme olivovym olejem, opepfime a posypeme oprazenymi
piniovymi oFiSky a veganskym parmezanem.

Newer Older



https://recepty.zpomaluj.cz/
https://recepty.zpomaluj.cz/
https://recepty.zpomaluj.cz/polevky
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta
https://recepty.zpomaluj.cz/asie
https://recepty.zpomaluj.cz/indie
https://recepty.zpomaluj.cz/ceske
https://recepty.zpomaluj.cz/mains
https://recepty.zpomaluj.cz/dezerty
https://recepty.zpomaluj.cz/authors/kaci
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta/sunkofleky
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta/sunkofleky
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta/chrestove-rizoto
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta/chrestove-rizoto

25 Mar 2025 2025-03-18

Sunkofleky Chrestové rizoto



https://recepty.zpomaluj.cz/pasta/sunkofleky
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta/chrestove-rizoto

