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Chrestové rizoto
Kaci « Praha * 2025-03-18

A kdmosi jak hrom, jsou chfest a citron...

Jeden jarni pasak z 30 pod 30. Z4dné loupani ani sloZité ¢idténi, minimum pFipravy a
hodné chuti. Navic vas rozhodné neuvrhne do komatu. Budete se citit, jako byste
snédli strom, takze jasnej kandidat na nasténku , Mlddez nam tu déld néco pro své
zdravi.” A jestli jste v kategorii ,Cvi¢im jégu, fotim avokado” o tohle nesmite pfijit. Je

e 4lZice veganského masla (Alsan)

o 1/41zZicky soli

e 300 g arborio ryze

e 1 |zeleninového vyvaru / vody

e Svazek chfestu (430 g)

e 1/2 hrnku vegan parmezanu ( smés mletych keSu a mandli zdmnebo zdomova
=)

e 2 l7ice LSD (lahtddkové drozdi)

e Stava a nastrouhana kdira z 1/2 citrénu

e Hrst piniovych ofechd

e Trochu olivového oleje

¢ Nejprve pfipravime chfest. Zbavime se tuhych spodnich ¢asti (cca 3 cm).
Odkrojime Spicky a zbytek chfestu nakrajime Sikmym Fezem fezem na kousky cca
2cm.

e V panvirozpustime dvé IZice masla, osolime, pfidame ryzi a asi 2 minuty
opékame, dokud nezacne zlatnout.

e Opecenou ryzi zalijeme hrnkem vyvaru a za stalého michani ¢ekdme nez lze
absorbuje tekutinu. KdyZ ryzi rozhrneme vafeckou a vtefinku dvé trva nez se
zacne zase slivat, je Cas pfidat druhy hrnek vyvaru.

e Se Ctvrtym hrnkem vyvaru pridame nakrdjeny chrest.

e AZryZe vypije veSkerou tekutinu a zkrémovati, pfidame dvé IZice masla, LSD,
$tavu a kdru z poloviny citrénu. Promichame, dle potfeby dosolime.

e Rizoto na talifi zakdpneme olivovym olejem, opepfime a posypeme oprazenymi
piniovymi ofiSky a veganskym parmezanem. (Ofechy tentokrat nevynechavejte, v
tomhle receptu jsou rozhodné tfeba.)
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Fenyklové rizoto s citronem Fifty Shades of Red - Gnocchi a tre sf...
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