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Bulgur s pecenou dyni a kapustickami

Kaci « Praha « 2024-12-03

Podzimni tutovka, pampkin Spajz laté je pro décka, chlapi
si daj co? Bulgur!

Ingredience:

1 mensi dyné (1500 g)

500 g razickové kapusty

3 hrsti liskovych ofechd

2 baleni uzeného tempehu
2 vétsi jablka

1 bila Fedkev

500 g bulguru

Postup:

1.

Dyni nakrajime na kostky, ddme na plech vyloZeny pecicim papirem, pokapeme
olivovym olejem, osolime, opepfime a peCeme v troubé vyhfaté na 250° C na
horkovzuduch 15 minut.

. Bulgur uvarime v ryzovaru nebo v hrnci dle navodu na obalu (nezapomerite ho

dostatecné osolit).

. Kapusti¢ky proZzeneme finskou saunou, déla jim to dobfe na plet. Ocistime je,

osolime a cca 10 minut vafime v pare, pak je hned Soupneme na led, aby zlstaly
krasné zelené.

Na panvi na sucho oprazime tfi hrsti nahrubo nasekanych liskovych ofechl a
dadme stranou.

. Opeceme na vétsi kousky nakrajeny uzeny tempeh (mUzete ho trosku

namarinovat v sojovce, ale neni to nutné).

6.Jablka a Fedkev oloupeme a na mandoliné nakrajime na tenoucké platky.

7.

Uvareny bulgur smichdme s upecenou dyni, kapusti¢ckami, tempehem, jablkem a
Fedkvi.

.Dosolime, opepfime, zakdpneme olivovym olejem / pfidame trochu rostlinného

masla a promichame.

. Na talifi posypeme oprazenymi liskovymi ofechy.

#bulgur #dyné #tempeh
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Maslové Spagety s pecenym kvétakem ’ ‘ Fettuccini se suSenymi rajcaty a ruk...
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