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0 Polévky

0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceska klasika

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Bolonska

3 lZice oleje

200g mrkve

50 g rapikaty celer / celer

400 g passaty

400g loupanych rajcat v plechu
LZice rajcatové pasty

Séjovy granulat / Beyond mince
2 |Zice cukru

sal

Rostlinné maslo

KoFeni na téstoviny Sonentor
Vegansky parmezan

Najemno nastrouhame mrkev a Fapikaty celer nakrajime na opravdu drobné
kosticky.

V hlubsi panvi rozehfejeme olej a IZici rostlinného masla a za stalého michani na
ném opeceme mrkev a rapikaty celer, az za¢ne mrkev hnédnout, posypeme
dvéma Izicemi cukru a nechame ho malou chvilku zkaramelizovat.

PFidame rajc¢atovou pastu a jeSté chvilku opékame, nez zacne trochu tmavnout.
Prilijeme 400 g loupanych rajcat, 400 g raj¢atové passaty, pridame pul Izicky soli,
promichame a nechame alespon 30 minut bublat.

Mezitim si pfipravime séjovy granulat ( dle navodu na obalu, hotovou séju pak
jeSté opecCeme na panvi s trochou s6jové omacky) / Beyond Mince (mrazenou
smés vloZime do péanve s trochou rozehratého oleje, pfiklopime poklickou a
nechame povolit. Smés odklopime a nechame odpafit vSechnu vodu. Takto
pfipravenou smés pridame k omacce.

Mezitim si pfipravime Spagety dle navodu na obalu.

PFidame trochu bylinek / kofeni na téstoviny, opepfime a na zavér jesté
zijemnime |Zici rostlinného masla.

Na tali¥i Ize jeSt& posypat veganskym keSu parmezanem (pozor na alergii na
orechy).
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