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Tahini pecené zeli

Kaci « Repin + 2024-12-26

Tenhle recept je odpovédi na to, co se zelim. Casto mi ho
po néjaké jiné zeli-vylomeniné zbyde tfetina nebo
polovina v lednici, vyCitavé na mé Cuci a cpe se do
kazdého vareni jako ten bratranec, co se s nim nikdo
nechtél bavit a vSude jste ho museli tahat s sebou. V
tomhle receptu spotfebujete i vétSi nez malé mnoZzstvi
zapomenutého zeli, je rychly a jeSté v ném zeli zazafi jako
bratranec na Sachovym turnaji. Jste ready?

Postup:

1. Pfedehfejeme troubu na 200 st., pfipravime si plech vyloZeny pe&icim papirem a
nez se trouba nahreje, nachystame si zeli.

2. Trochu zeleninového vyvaru (jestli uz si kostky schovavate v mrazaku, jestli ne,
pokarejte se, ale chran vas ruka pané tadhnout ho kvlli tomu 8 hodin na plotné) /
vody smichdm se IZici LSD, IZici tahini, IZici arasidového maésla, pul IZickou
Cervené papriky, petrzele, soli a pepfem, pridejte klidné i trochu cukru a IZicku
olivového oleje, vznikne hustsi, ale roztiratelnd pasta. S pastou se da
experimentovat, unese nejriznéjsi kombinace, takze se nebojte ji trochu upravit.
Skvéla je tfeba i kombinace datlového sirupu a shiitake pesta.

3. Celé zeli nakrajejte na 1 cm tlusté platky (tady ocenite pokud uZ jste z néj trochu
obrali a je malicko mensi, bude se lépe krajet), rozlozte na plech, potfete
marinadou a jdéte si po svych. Vratte se za pUl hodinky, aZz bude zeli krasné
opecené a kfupavé a tvarte se, Ze vite, co délate.

4. Pred koncem peceni ho miZzete posypat nasekanymi ofechy a jesté chvili péct.

Tadaaad, bratranec dostal dalSi diplom.

PS: Narozdil od toho bratrance se ho nemusite bat pustit k mici. V poli ma vSechno a
vyhrava za kazdého pocasi a na kazdém povrchu - na chlebu s né¢im trochu
palivéjsim, vedle ryZe se sezamovym olejem nebo na bramborové kasi s pecenou
zeleninou... je to Sampién.
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