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Nablyskany fenykl

ToZ décka o tomhle budete psat domU. Nejlepsi fenykl
ever. 90-60-90. ozdoba nahratych talir(, Lagrfeldova
muza... Kdyby zelenina fotila Pirelli, bude mit titulku.
SluSet mu bude cokoliv. Zaujme v interiéru na
bramborové kasi, ale zapo6zuje i jako pFiloha na
grilovacCce, nebo se rozvali na cockovém salaté jak
drahej pes, nebojte se to pustit. UZ ted mé napada, Ze by
mu v 1été sluSelo i trochu cerstvého kopru.

Ingredience:

o 4 stfedné velké fenykly

e 55 mljablecného octa

275 ml jable€ného mostu

o SUl

1 |Zice cukru

25 g alsamu nebo jiného veganského masla

Postup:

1. Fenykly prekrojte napll, odkrojte spodek a dlouhé zelené stonky a dejte na 10
minut na paru (v hrnci nebo v ryZovaru). Jestli si chcete dobu pfipravy trochu
zkratit, prekrojte je na Ctvrtiny.

2.V hlubsi panvi na stfednim plameni zahfejte maslo a nechte na ném rozpustit
vrchovatou lZici cukru. Vyskladejte na néj napareny fenykl, priklopte poklickou a
nechte pékné bublat dal3i deset minut.

3. Mezitim si v misce smichejte ocet, jable¢ny most a sdl. Obratte ty modelky na
zadicka, at se vam opali pékné ze vSech stran. Nalijte smés do panve a dalSich
deset minut bez poklicky redukuijte.

4. Na talifi je mlZzete ozdobit je3té zelenymi vyhonky, jestli jste je teda nevyhodili,
chuligani.
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