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0 Asie

0 Indie
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0 Dezerty

Hlivové ragu s jarni zeleninou a kroupy

Kaci « Praha « 2025-04-05

Jarnivariace na kroupového Kubu. Zni to jak z Imperialu,

ale je to jednoducha a nadupana rychlovka. A to se
pocita.

Ingredience

1 vétsi mrkev

e 1/2 stfedné velkého fenyklu / Stonek fapikatého celeru
o 1/2 vétsi kedlubny

¢ 1 balenf hlivy

e 1 balenf hlivy kralovské (jiné houby)
e 2vrchovaté |Zice LSD

e 0,51 vyvaru/vody

e 1|Zice jable¢ného octa

o 2 |zicky hrubozrnné hofcice Malle

e 2 |zicky mletého kminu

e 2 stonky Cerstvého tymianu

o 1/21Zi¢ky Cervené papriky

e 2|Zice masla

o hladka mouka na zapraseni

e kroupy

e sUl, pepf

o Cerstva petrzel

Postup

1. Nakrajime hlivu na malé kousky a v hlubsi panvi na trose oleje opeceme spolu se

IZickou kminu. OdloZime stranou.

2. Zeleninu nakrajime na kosticky 1x1 cm, na panvi rozpustime 2 |Zice masla,
zeleninu trochu osolime a 3 minuty opékame, posypeme LSD a zaprasime
moukou, jesté chvili restujeme a zalijeme vyvarem/vodou.

3. Osolime, pfiddme kmin, papriku, tymian bez stonka.

4. Do panve vratime osmazené houby, pfiklopime poklickou a nechame na mirném

ohni bublat cca 20 minut.

5. PFidame 2 IZicky hrubozrnné hof¢ice, promichame, dochutime a madme hotovo.

6. Podavame s kroupy pFipravenymi podle ndvodu na obalu.
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