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0 Polévky

0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceska klasika

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Dynove pyré s Forkys kousky

Kaci « Praha + 2024-03-05
Proteinova naloz pro vyhladlé bylozravce

na 4 porce:

o 3vétsi bataty (nebo stejny objem dyné, kterd v kasi ale nenfi tak dobra)
e 3velké brambory

e 1/4 celeru (nepfehnat)

e cizrna v plechovce

o Forkys kousky nebo Garden Gourmet Veggie nudlicky
e |SD

e smés 5 koreni (Dellmart)

e seminko koriandru mleté

e uzena nebo Cervena paprika (kofeni)

e sUl, pepf

e pripadné 1 bulva fenyklu

Postup:

1. V8e nakrajim na vétsi kousky a vafim v osolené vodé do zméknuti a pak
rozmixuejem.

2. Dochutime dal3i soli, pepfem a LSD. Pro nevegany je dobré pouzit tunu masla na
zijemnéni.

3. Na plech vysypeme okapanou cizrnu z plechovky, pokapeme olivovym olejem,
dochutime smési "5 KoFeni", mletym koriandrovym semenem, paprikou soli a
pepfem, promichdme a vrzneme do 200°C trouby a peceme, dokud cizrna
nebude kfupava.

4.V panvi opeCeme Forkys kousky namarinované v sojové omacce. Daji se pouZzit i
Garden Gourmet Veggie nudlicky.

5. Servirujeme s nécim zelenym, napriklad s fenyklem. Byl by na tom dobrej i
opecenej a asi by to vystrelil do vesmiru, ale tenhle ndpad pfiSel az pozd§, takze
jsme ho nevyzkouSeli.
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Pecené cukety Chilli sin carne
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