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Chleba s trhanym

Marek * Praha « 2024-11-10

Nedé&lni rychlovka, kdyz v lednici uz zbyl uz jen chlad a Zal
a Wolt nestiha pod 15 minut, které Ti zbyvaji do smrti
hladem.

Ingredience pro 2 osoby:

jedna stfedni mrkev

pul papriky

kousek cukety

jedno vétsirajce

jedno baleni Kalma "trhané rostlinné kousky" i tfeba nasekana pfedem
opecena hliva

néco zeleného na ozdobu (micro greens, petrzel, koriandr, ...)
4 poradné krajice chleba

margarin

kecup

majonéza

kyselé okurky

LSD

olej

sul

pepr

pfipadné dochucovaci omacky

Postup:

1

. NejdFiv si pFipravime zeleninu, abychom ji do panve mohli hazet bez prodlevy.

Mrkev na fidloprc€icky, papriku a cuketu na tenoucké prouzky, rajce na tenké
platky. Chceme, aby se v3e udélalo co nejrychleji a abychom v nedéli ve€er méli
tfeba jeSté €as i na sebe.

.Zapneme si troubu na gril a 150°C.
. Panev rozpalime na max, pfidame trochu oleje a pak po minuté a za stalého

rajce.

.Hned po rajceti osolime, opepfime a dle chuti mdzeme pridat i néjaké omacky k

dochuceni, my poufZili IZzicku Hot chilli sauce (Dek Som Boon) a dvé IZicky
Mushroom Vegetarian Stir-Fry Sauce (Lee Kum Kee) a IZi¢ku octa. Ale ono by se
to bez toho i obeslo.

. Zasypeme LSD, promichdme a odstavime z ohné.
. Chleba si mazneme trochou margarinu a dame do trouby hned tésné pod gril,

vydrzime 60 sekund nebo dokud se margarin nerozupusti a chleba neohfeje,
prosté, a chleba vyndame.

.Na chléb si dle miry rozmazleni nakydame keCup a majonézu, poklademe na

platky nakrajenou kyselou okurkou, pfiddme smés z panve a zasypeme zelenou
ozdobou.

.Snime s laskou a po zbytek nedéle se vénujeme osobnimu rozvoji, protoze

tenhle fast food je potfeba vyrovnat minimalné hodinou dusevni prace.
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