0 Kuny (kari) v plny palbé
0 Polévky Kaci * Praha + 2024-12-06
0 Téstoviny
0 Asie
0 Indie e 1 IZice Cerstvého zazvoru nadrobno
o 2 1Zicky / 2 kostky Zluté kari pasty + 1 IZicka kari koFeni (nebo 2 Izice kari koFeni)
e 1 |Zicka mletého seminka koriandru
0 Jiné hlavni chody o 1/2 IZiky chilli vio¢ek
0 Dezerty e 1/2 limetky

e kokosové mléko a la krém, cca 300 ml

o bilé tofu (ideadlné z mrazaku) / vegan kufeci kousky

e zelenina (dle obsahu lednice):

o 2 vétSi mrkve na kolecka cca 1 cm Siroké

e 5 menSich brambor na Ctvrtky

e 1/2 mensi brokolice (rozebrané na rdzicky)

e 1/2 mensiho kvétaku

(rozebrany na rdzicky)

e 3 hrstifazoli Edamame (nebo cizrna z plechu)

o 1/2 vétsi Zluté a 1/2 vétsi Cervené papriky na vétsi Ctverecky 2x2 cm

¢ na ozdobu Cerstvy koriandr a erny sezam

Ingredience na 8 porci:

0 Ceska klasika

PFiprava:

1. Na oleji 1 min pecu zazvor, pfidam kari pastu, chilli viocky, koriandr.

2. Pfidam mrkev, zaliji vodou (1-1,5 1), osolim a pFidam kdru z 1/2 limety (jen vrchni
zelenou ¢ast bez bilého, to horkne).

3.Po cca 2 min pfiddm brambory.

4.Za dalSich 5 minut brokolici a kvétak.

5.Za dalSich 10 minut pfidam fazole, papriku, tofu a zaliji kokosovym mlékem.

6. Provafim na mirném plameni je$té par minut (do zméknuti zeleniny).

7.Dosolim, pfidam Stavu z limety.

8. Na zavér ozdobim nasekanym Cerstvym koriandrem a ¢ernym seznamem.

#tofu #brokolice #kvétak #brambory #paprika #mrkev
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Indické méaslové paneertofu ,Zileme ...
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