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Alou Gobi domd

Kaci « Praha * 2024-11-26

Tahle nadhera zazene domU nejednoho Gobiho a
bezpecné zahreje kazdou prokfehlou dusi.
Ingredience:

o 1 kvétak (cca 700g)
e 500 g brambor

Marinada:

e 100 mloleje

1 Izicka chilli

1 1Zi¢ka mleté uzené papriky

1/2 1zicky mletého Fimského kminu
1/2 1Zicky mletého koriandru

Omaéacka:

3 IZice oleje

e 1 |Zice Cerstvého najemno nastrouhaného zazvoru
1 1zi¢ka Fimského kminu

e 1 IzZicka kurkumy

o 1/2 IZicky mletého pepre

o 1/2 1Zicky mleté skofice

e 1/2 |zicky mleté garam masaly

e 400 ml konzervovanych krajenych rajcat
e 3 hrsti mraZzeného hrasku

e 1 sklenice/konzerva cizrny

o sl

o Cerstvy koriandr

Postup:

o vy

1. Kvétak rozebereme na vétsi razi¢ky, brambory nakrajime na stfedné velké
kousky a uvafime v osolené vodé do polomékka.

2.V oleji rozmichdme kofeni do marinady. Uvareny brambor s kvétakem v ni pékné
vykoupeme a vyklopime na plech vyloZeny pecicim papirem. Dame do
predehraté trouby a peCeme do zméknuti a zezlatnuti, obfas promichame.

3. Do hlubsi panve dame tfi lZice oleje, zahfejeme, pfidame Fimsky kmin, zazvor,
kurkumu, pepf, skofici a garam masalu a nakonec raj¢ata. VSechno dobfre
promichame a nechame na mirném ohni probublavat do zhoustnuti asi patnact
minut.

4. Nakonec pfiddme rozmrazeny hrasek a cizrnu, dobfe promichadme a pridame
opeceny kvétak a brambory.

5. Podavame idedlné s varenou ryzi, kdyz mate trochu vic €asu, bude tomu sluSet i
naan nebo Capky.
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Indické méaslové paneertofu ,Zijeme ...
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