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Nejlepsi buchty

Kaci « Kadlin * 2026-01-24

Nejlepsi. Bez pardonu. Nejlepsi z veganskych i
neveganskych variant buchet. Co si budem. Kynuté tésto
neni rychlovka. Navic se jeho Uuspésnost méri na
barometru dusivosti a pojdme si Fict, Ze neni nic horsiho
nez sucha buchta. Rozsifené zornice, panika, zmackany
ubrus, zatnuté pésti, rudnouci oblicej, zvuky, které
vydaval Golf, kdyZ ho strejda nemoh nastartovat a rychla
shanka po sklenici vody, dokazou bleskurychle
vySperkovat dynamiku nedélni kavy, kdy uz pulka rodiny
klimba v gaudi a i babicce Tonce uz spadly brejle do
pleteni. Méla jsem z toho respekt a jedno zimni
odpoledne, kdyz uz bylo uplIné jedno, jestli se pokazi jeSté
néco dalsiho, jsem se s odhodlanim valecnika, co jde na
smrt, hecla. A jesté, Ze tak! Udélejte si tyhle buchty s
nadpozemsky vlacnym téstem a bFiSkem narvanym jak
tasky v Lidlu. Nebudete litovat. A suchy teda fakt nejsou!

Ingredience

e 250 g rostlinného mléka

e par kapek rumové tresti

e 70 g zmeéklého tuku (HERA, ALSAN, RAMA) nebo 65 g oleje
e 90 g krupicového cukru

e 30 g vanilkového cukru

e kira z poloviny citronu

e 5gsuSeného drozdi/ 15 g Cerstvého

e 5gsoli

e 500 g hladké mouky

Postup

Do misy dejte prosatou mouku, suSené drozdi, cukry, pokrajeny zmékly tuk a mléko,
zpracujeme do hladkého tésta na pomoucnéném vle.

Hnéteme cca 15 minut, tésto by mélo prestat lepit.

MUGzeme ho nechat kynout pfi pokojové teploté - hodinu / hodinu a pUl nebo pres
noc v lednici.

Vykynuté tésto, propracujte, rozvalejte na plat a rozkrajejte na 15 stejné velkych
ctvercl.

Na kazdy z nich potom pfridejte IZicku a pUl az dvé naplné.

Buchty zabalte a vyskladejte Svem dol do vymazaného pekacku, ze viech stran je
pekné omastéte rozpusténym maslem a nechté jesté 30 minut kynout.

Pecte v troubé na 180 stupril asi 30 minut.

Hned po vytaZzeni buchty znovu potFete rozpusténym maslem (s par kapkami
rumového aroma).

Naplné

Puding a nutella

e 1 balicek pudingu

e 3lZice cukru

e 300 - 350 ml mléka

e Vegan nutella (davam na chvilku na mraz, Iépe se s ni pak pIni buchty), nejlepsi
maji v DM: Crema alle nocciole

Husty puding pFipravime klasicky dle navodu na obalu v menSim mnozZstvi mléka a
nechadme vychladnout. Po vychladnuti pInime buchty IZickou pudingu a IZickou


https://recepty.zpomaluj.cz/
https://recepty.zpomaluj.cz/
https://recepty.zpomaluj.cz/polevky
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta
https://recepty.zpomaluj.cz/asie
https://recepty.zpomaluj.cz/indie
https://recepty.zpomaluj.cz/ceske
https://recepty.zpomaluj.cz/mains
https://recepty.zpomaluj.cz/dezerty
https://recepty.zpomaluj.cz/authors/kaci

Nutelly.

Povidla

74dné véda, ze sklenice.

Hrusky s pudingem / mandlovym maslem

Older

2025-06-16

Veganské palacinky II.
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