0 Hruska ve skle

0 Polévky Kaci « Praha + 2024-11-22

0 Téstoviny . . . , .

0 hsic KdyZ potfebujete dezert, ktery se vzdycky povede a
, nebude vas stat nervy

0 Indie

0 Ceska klasika Krém

0 Jiné hlavni chody « 3vanilkové pudinky

e 11 mléka (nejlep3i je ovesné barista, vyhnéte se rozhodné chutové vyraznym
variantam)

e 8lZc cukru

e par kapek rumové tresti

¢ 1 ovesnasmetana ke Slehani OATLY

o 1 vanilkovy lusk

0 Dezerty

—_

. Z litru mléka odlijte trochu do misky, smichejte v ni tfi pudinky, 8 IZic cukru a par
kapek rumové tresti. Zbytek mléka zacnéte zahfivat na plotynce, jestli chcete
divocit pFidejte do néj trochu vanilky a vanilkovy pudink s cukrem. Svarte do
husta a za obCasného michani nechte Uplné zchladnout.

2. Zchladly pudink smichejte s vySlehanou smetanou

SuSenky

o Jakékoliv hranaté veganské suSenky typu Bebe cca 400 g (Obycejné vanilkové
maji v Lidlu, baleni pro uprchliky asi tak na padeséat plechd. Super jsou taky
Gullén Fibre Biscuits z Billy).

1. PFejedte ty hranaté bestie valetkem na nudle tfikrat tam a zpét a dvé polévkové
|Zice drti dejte na dno sklenice.

Rozvar z hruSek (jablek)

e 5vétSich hrusek
e rostlinné maslo
e rumové aroma

e cukr krystal

e jablecny most

e skofice

e badyan

e hrebicek

_

.Vrstvime do sklenic suSenky, krém. Vychladlé hrusky dame na vrch sklenice a
zaprasime skofici.
2. Cast rozvaru Ize rozmixovat na puré, €ast nechat na kosticky.
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2025-01-25

Bananovy chlapik

2024-11-02

Bebe rfezy na plech
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