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Bananovy chlapik

Kaci « Repin * 2025-01-25

Bananovej chleba... meh... molitanovej Starbucks,
benzinky... nic o ¢em bych psala dom(. Ale tenhle...

A navic je za 15 v troubé...

Suroviny:
e 3velké hodné zralé (hnédé) banany
e 75 grozpusténého kokosového oleje (jiného tuku)
e 2 |Zice rostlinného mléka
e 210 g hladké mouky
e 107 g cukru (hnédy)
e 11Zi¢ka jedlé sody (PDP)
e 1/2 |Zicky soli
e trocha vanilky
e 11Zitka mleté skofice
e 1 hrnek ¢okoladovych Cipsl / nasekané cokolady (90 g)
e 1/2 hrnku sekanych vlasskych ofechd (56 g)

Postup:

Troubu pfedehfejeme na 180 C a pfipravime si formu na chlebik, vymaZzeme nebo

vyloZime pecicim papirem.

Ve velké mise rozmackame vidlickou nebo Stouchancem na brambory banany,
pridame rozpustény kokosovy olej a 2 IZice rostlinného mléka. Banany ani tésto
nemixujeme, nevadi kdyZ v téstu zistane kousek bananu.

Ve vedlejsi mise smichame sypké suroviny, hladkou mouku, cukr, jedlou sodu, stl a
skofici. Promichdme a pfisypeme ke smési banand, promichame, ale jen aby se vie
spojilo, pFilisné michani je spi$ na Skodu. Pfidame kousky ¢okolady a sekané ofechy,
promichdme a hustsi tésto pfesuneme do vymazané / pecicim papirem vyloZzené

formy. Na 180 C peCeme cca 40 - 50 minut, testujeme Spejli.

A nehlidejte ho! Nikam neutece...

Teda v troubg... pak uz ho zase musite hlidat hodné, bude hned pryc.
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Hruska ve skie



https://recepty.zpomaluj.cz/dezerty/hruska-ve-skle

