0 Segedin ze Skolni jidelny

0 Polévky Kaci « Praha + 2024-12-28

0 Téstoviny . . . , . , ,

0 hsic Jedna ze spolehlivych klasik podzimnich a zimnich dni,

i ustfedni topeni do Zily, endorfiny v pfimym prenosu.
ndie

Uvarte si ho s houskacem a nebo si dejte na hlavu

[ Ceska Klasika puncochu a udélejte prvni Skolnf jidelnu.

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty Ingredience:

e Sobjové kostky 1 baleni 300g
e 2 PLIZice s6jové omacky
o 1 CLsoli

Omacka:

e 1 lvyvaru nebo vody

e 500 g kysaného zeli

e 4lZice séjové smetany

e trochaoleje

e 2 |Zice mletého kminu

e 2 l|Zice Cervené papriky sladkeé
e 2 |zicky uzené Cervené papriky
e 2 l|Zice hladké mouky

e 2|Zice LSD

o 2 |Zice séjové omacky

o 1/41Zicky pepre

o 1/41Zicky palivé mleté papriky
e 2 bobkové listy

o Spetka soli

e 2 |Zice cukru

1. Séjové kostky dame varit do osolené vody se séjovou omackou. Varime asi 10-15
minut, scedime, vymackame vodu, pfipadné osusime a dame stranou.

2.V hrnci rozehtfejeme trochu oleje, pfidame papriky, kmin, hladkou mouku a LSD,
30 vtefin prohfejme a zalijeme 100 ml studené vody, pfidame bobkovy list, stl,
pepf, s6jovou omacku, dolijeme zbytek vody a nechame asi 5 minut varit na
stfednim plameni.

3. Poté pridame slité a vymackané zeli. (ZaleZi na kyselosti zeli, ja radé&ji vzdycky
vodu vymackam a necham si trochu vody stranou na doladénf kyselosti) a
vafime dalSich 20 - 30 minut, aZ je zeli mékké.

4. Na zavér pridame do omacky dveé IZice s6jové smetany, promichdme a kratce
povarime. Dochutime cukrem, soli nebo jeSté pridadme trochu vody ze zeli.
Nejlepsi bude druhy den, aZ se chuté hezky propoji.



https://recepty.zpomaluj.cz/
https://recepty.zpomaluj.cz/
https://recepty.zpomaluj.cz/polevky
https://recepty.zpomaluj.cz/pasta
https://recepty.zpomaluj.cz/asie
https://recepty.zpomaluj.cz/indie
https://recepty.zpomaluj.cz/ceske
https://recepty.zpomaluj.cz/mains
https://recepty.zpomaluj.cz/dezerty
https://recepty.zpomaluj.cz/authors/kaci

Newer Older

2025-01-01 2024-11-05

Cocka na kyselo Zadélavana kapusta se séjovymi kos...
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