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0 Polévky

0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceska klasika

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Leco a la Divocina
Marek * Praha « 2024-06-12

Recept z maleSovské Divociny na extrémné jednoduché a
rychlé, ale hlavné vynikajici leco

Ingredience:

e olivovy olej na vafeni

o 4 papriky, radé&ji ty mékei druhy, ty dlouhé Gzké, mohou byt Cervené nebo bilé
nebo mix, ale ve vysledku na tom zase tolik nesejde

e 1 stfedni cuketa

e 500 g rajcat

e 1 uzené tofu (250 g)

e 2 l7ice lahGdkového suseného drozdi

e susené provensalské bylinky nebo Cerstva bazalka

o stl

e pepf

e ryZe

Postup:

1. Papriky o€istime, nakrajime na cca 4 cm dlouhé Gzké prouzky.

2. Tofu nakrajime nadrobno.

3. Cuketu nakrajime nadrobno, ale na kazdém kousku musi zlistat slupka, jinak se
rozvari.

4. Raj¢ata taky nakrajime nadrobno, pokud jsou z plechovky, neni potfeba krajet.

5. Na panvi si rozehfejeme olej a zatneme s paprikami. Smazime asi 3 minuty.

6. Pak pfidame tofu, na cca minutu.

7.Pak na dal3i minutu cuketu.

8. A nakonec rajcata a bylinky a cca 1/4 IZicky soli.

9. Zaklopime poklici a nechame 5 min dusit.

10. Nakonec zasypeme drozdim. Kratce povafime, dosolime, opepfime a stdhneme

zohné.

Servirujeme s ryzi.

#paprika #rajcata #le€o #cuketa #tofu
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Francouzské brambory Houbovka s bramborovymi noky
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