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0 Polévky

0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceska klasika

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Knedlo zelo ... tempeh?

Kaci « Praha + 2025-01-03

A no jo porad... tohle taky neni rychlovka. Na rychlou
vecefri za dvacet minut to neni, ale kdyZ ma ¢lovék trochu
casu doma, tak si zeli klidné bubla a moc vas nerusi.

Vegansky zeli neni Zddna kostka ve skluzu, pouZzijete olej nebo trochu rostlinného
masla a fréite jako zamlada. Doporucuji si ho jen trochu zahustit, protoze malo
platny, ztempehu ani sé6ji moc Stavy ke knedliku nevymamite.

Ingredience:

e 1 hlavka zelf

o 2 |zicky kminu

e trochaoleje

e 1 |Zicka cukru

e 2 |Zice vinného octa

Postup:

1. Nechte rozehrat trochu oleje, pFidejte trochu cukru, 2 1zicky kminu, prohfejte a
zasypte nakrouhanym zelim. Pfidejte trochu vody (opravdu jen trochu), osolte a
nechte vafrit, hezky pod poklickou.

2.Kdyz je zeli uvarené domeékka, slijte ho a vodu zachytte do misky. A modfi uz védi,
2 Izice rostlinného masla, 2 Izice hladké mouky, hezky opéct dozlatova, zalit
vodou ze zeli a nechat 15 - 20 minut bublat na sporaku.

3. Nakonec pridejte zeli, dotunte soli, cukrem a octem a mate hotovo.
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Cocka na kyselo
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