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Francouzské brambory

Marek * Praha « 2024-06-24
Veganska verze zlatého pokladu po babicce Anicce

Ingredience:

e 2 kg brambor varného typu A

e 2 uzené tofu (360 g)

e 200 g kyselych okurek

e slunecnicovy nebo Fepkovy olej
e 12 g solina dochuceni

e 1,5 g Cerstvé mletého pepfe

e rostlinny olej (slunecnice, Fepka)

Postup:

1. Brambory vaFime ve slupce v neosolené vodé dokud nejdou propichnout
vidlickou, podle velikosti cca 20-25 minut. NepFevafime, budou se jesté péct.
Idelani je brambory vafit den pfedem, pokud nemame ¢as, tak alespon 2 hodiny
prfedem. Po uvareni brambory nechame schladnout, diky tomu se jejich
konzistence po uvareni opét zhutni a nebudou se drobit. Nakonec je zbavime
slupky a rozkrajime kolmo na poloviny, vétsi klidné na tretiny.

2.Tofu nakrajime na mensi kosticky a zprudka osmazime na 60 g oleje do lehkého
nazlatnuti.

3. Kyselé okurky nastrouhdme na hrubém struhadle.

4. Troubu pfedehfejeme na 200°C.

5. Do zapékaci misy pomoci salatové mrizky vymackame nakrajené brambory,
pridame 12 g soli, 1,5 g pepfe a rozmichame s 12 IZzicemi oleje. Poté pfiddme
osmazené tofu v€etné oleje z panve, ktery nese uzenou chut a nastrouhané
okurky.

6. Peceme pod grilem cca 25 minut, nez ndm brambory udélaji lehce kfupavou
vrstvu.

#brambory #okurky #tofu
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Kunapap OKufe na paprice Leco a la Divocina
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