[

0 Polévky

0 Téstoviny

0 Asie

0 Indie

0 Ceska klasika

0 Jiné hlavni chody
0 Dezerty

Bramborové ,tocumite” knedliky s uzenym (tofu)

Kaci « Kadlin * 2024-08-03

Tyhle knedliky vystFeli z trenek i vasi babicku a cela rodina
bude nenapadné Silhat od stolu, jestli nékde za skrini
neuvidi zastrcenou igelitku od feznika. Jednoznacné duct
tape na Usta kafravcu.

Bramborové knedliky (16 knedli¢kd) cca 4 porce

e 800 g brambor

e 160 g hrubé mouky
e 60 g krupice
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Brambory uvafime ve slupce idealné veCer pfedem, slijeme a nechame pfes nocv
lednici. Vychladlé brambory nastrouhame na jemném struhadle , pfidame krupici a
hrubou mouku, osolime a rychle zpracujeme v tésto, které rozdélime na tfetiny. Na
pomoucnéném vale rozvalime 1 cm silnou placku a sklenic¢kou vykrajujeme placky,
které pinime vychladlym opeenym tofu. Ve vrouci osolené vodé pak knedliky vafime
10-15 minut.

Tofu napln

e 1 baleni uzeného tofu ( nebo radsi dvé, protoZe jedno padne jeSté béhem vareni,
takZe ve finale zbyde do knedlik( akorét to jedno a taky se hodi mit ho o trochu
navic na posyp. Panev pak drzte hodné vysoko, pfipadné ji nezapomenite v béhu
odhodit, aZ se na vas vrhne horda stravnikd ochotnych sezrat vam i ruku.)

e 2 l|Zice raj¢atového protlaku

e pul IZicky Cervené papriky

o |Zice s6jové omacky
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Uzené tofu nakrajime na drobné kosticky a smazime do zlatova na rozpalené panvi s
trochou oleje. Opepfime, zaprasime paprikou, pokapeme séjovou omackou a
nakonec pfimichame dvé |Zice raj¢atového protlaku, ktery smés krasné spoji. Trochu
prohfejeme a odstavime. Vychladlou smési pak plnime bramborové knedliky.

Dusené zeli

e hlavka cerveného zelf

e vrchovata lZicka drceného kminu
e 50 g cukru

e 5|Zicocta

* pept
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Zeli nakrjime na tenké nudlicky a opékdme na rozpdaleném oleji se IZickou drceného
kminu. Osolime, opepfime. Zeli dame ke strané hrnce a do tuku pfisypeme cukr.
Kdyz za¢ne cukr hnédnout, promichdme ho ddkladné se zbytkem zeli. Zalijeme 2 dc
vody, pfiddme Ctyfi IZice octa a nechame dusit domékka.

Doporucuji zacit zelim, které si bude na plotné v klidku bublat, zatimco si budete
pFipravovat opecenou tofu smés na pInéni knedlikd. AZ bude tofu smés chladnout,
zeli pofad bubla, bude dostatek ¢asu na zpracovani tésta a nasledné pInéni knedlikd.
S pravdépodobnosti hranicici s jistotou se pak podafi celé jidlo dokoncit ve stejny
as, aniz by jednotlivé hotové a chladnouci komponenty z poloviny spasli nedockavi
hladovci.
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