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bambus, ale na Cesky vsi se po ni zaprasi dfiv nez reknes
Bai Mei.

na 6 porci budes potrebovat:

2 baleni Garden Gourmet Veggie nudliek (2x160 g) / s6jové kostky / tofu kostky
1 stfedné velka cuketa

1 velka Cervena paprika

1 velkd Zluta paprika

1 stfedné velké bilé zeli

2 vétsi mrkve

2 fapiky rapikatého celeru

100 g arasidd (idealné nesolenych / neprazenych)
ryze

houbova omacka

sojova omacka

solamyl

olej

sul

Postup:

1.Jako prvni dame do misky namocit arasidy.

2.

N o b

X

1.

12.

Mrkve nakrajime na trochu silngjsi kolecka. Kolecka na panvi rychle opeceme na
oleji, pfidame trochu soli. Ddme stranou.

. Zeli rozebereme na listy, které poté noZem zbavime tuhych stfedovych

koStalovitych ¢asti. Poté listy nakrajime na Ctverecky. Zeli nasledné na panvi
osolime a opeceme na oleji do zméknuti. Nakonec pFfidame IZici sojové omacky,
zamichame a dame také stranou.

. Rapiky celeru nakrajime na 0,5 cm kousky.

. Cuketu rozpllime a nakréjime na Sir3i palmésicky.

. Papriky zbavime seminek, nakrdjime na prouzky a prouzky prekrojime na tretiny.
.Na oleji za¢neme restovat arasidy, pridame Fapikaty celer. Po chvili pfidame

papriky a chvili po nich cuketu. Osolime dle chuti.

. Do smési pak vratime stranou odloZené zeli a mrkev.
. Podle chuti pfidame s6jovou omacku.
.V hrnku rozmichdme IZici solamylu v troSce vody a smés ji zalijeme. Ve chvili, kdy

Skrob zhoustne, je zeleninova smés hotova.

Nakonec si vedle v panvi osmazime veggie nudlicky ochucené IZici houbové
omacky. Omacka je slana, nudli¢ky tedy neni tfeba solit.

Zeleninovou smés a nudli¢ky pak servirujeme s ryzi, ¢cinskymi hilkami a
tutorialem z Kill Billa.
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Jiao zi (gyoza) Nudle soba s pak choi, shitake, brok...
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