0 Nudle soba s pak choi, shitake, brokolici a edamame

0 Polévky e LZice Cerstvého najemno nastrouhaného zazvoru
0 Téstoviny o 2|Zice Tamari
0 Asie . PuvI,IZ|ck,yvch|,II| vliocek
' e 2 lZice ryzového octa
O Indie e 2 baleni uzeného tofu ( + sodovka/ chicken marinada)
0 Ceské klasika e 7 shitake hub
0 Jiné hlavni chody * Shitake pesto
0 Dezerty o 1 V?tfl, brokolice
o 2 vétSi mrkve
e Citrén
e Koriandr

JeSté budete vzpominat na struhadlo, hezky Skrabku do ruky a ob& mrkve
neprouZzkujte, je to trochu opruz, ale stoji to za to
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