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Jiao zi (gyoza)

Kacf « Repin + 2024-03-11

Meditacni pokrm pro celou rodinu a nebo prosté kdyz
chcete zamachrovat...

Obdobné jako naSe Vanoce provazi oslavy Nového roku mnozstvi
tmelicich rodinnych aktivit. Tahle se drZi na prvnich pfickach Zebficku
vznétlivosti celd staleti a byla by Skoda nechat si ji ujit. Idealni pro
chvile otevfeného rodinného bilancniho sdileni nasledované hazenim
domacich potfeb a tfiskanim dvefri.

na tésto (cca 30 tasticek):

e 280 g hladké mouky
e 150 ml vody
e Cajova IZicka soli

na zeleninovou napln (k naplnéni cca 60 tasticek):

e jedno baleni hub Shiitake (200 g)

e 180 g uzeného tofu

e 1/3 bilého zelf

o 1 vétSi mrkev nastrouhana na hrubo
e tmavy sezamovy olej

o svétla sojova omacka

na omacku:

e chilliolej

e Lee Kum Kee Marinada teriyaki na kure
e LSD

o limetkova Stava

o Skrob

e bily sezam

—_

. Tésto zpracujeme do hladka, zabalime do potravinové félie a ddme na 30 min do
chladu.

. Mezitim nez nam tésto vychladne si pfipravime zeleninovou napln.

.Aby napln byla kompaktni, je potfeba si vSechny suroviny rozrjet na
fidloprcicky.

4. Nejprve opeteme houby Sitake a uzené tofu s dvéma lZicemi sojové omacky.

Dame stranou a nechame vychladnout.

5. Pak opeceme zeli na skus a ke konci pfiddme do panve i mrkev, promichdme,
restujeme jeSté asi minutu a odstavime.

. Dvé tfetiny smési zeli a mrkve dame stranou nechadme vychladnout.

. Zbylou tfetinu smési mrkve a zeli nechdme v panvi a pridame chilli olej, IZici
sojové omacky, IZici Lee Kum Kee (marinada na kufre), IZicku sezamového oleje,
IZici LSD, Stavu ze 1/4 limetky, trochu vody a IZicku Skrobu rozmichaného ve vodé
a nechame zhoustnout tak, aby ndm pak pfipravena smés na tastickach drzela.

.Vychladlé houby Sitake, tofu, zeli a mrkev smichame dohromady a dochutime
sezamovym olejem. Diky tomu, Ze je smés vychladla, se ndm olej nebude
odparovat.

.Smés i omacku mame hotovy, midZeme tedy zacit s pInénim tasticek.

10. Tésto vyvalime do tloustky cca 3 mm. Ten¢i by se nam pfi pInéni trhalo. Z
vyvaleného tésta pak vykrajujeme kolecka o priméru 9 cm (ndm se osvédcilo
vicko od plechovky ¢aje). U béZného valu je potfeba tésto rozdélit na 3-4 dily, aby
se ndm na val pohodIné veslo. Zbytek po vykrajovani pak vzdy mdzeme
zpracovat do nasledujiciho dilu.

11. Kolecka pInime tak, Ze si do jejich stfedu dame asi pll IZice smési, poté prstem

namocenym ve vodé navhi¢ime tésto po okraji, kde smés neni a tasticku

zabalime. Diky navih€eni se nam pFi naparovani tasticka nerozlepi.
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1£. 1aSTICKy Dallme Tak, ze si Je prekiopime napul, Na Jeanom oKrajl stiskneme K sope
a pak postupné jednu stranu Fasime a prilepujeme k protilehlé rovné strané.
Chce to trochu cviku. Idelanf je mit minimalné 8 pfehybd. Tato prace obnasi
trpélivost a dobré naladéni. Je to forma meditace, kv{li které tento pokrm
pfipravujeme. Idealné by se ho méla zi<astnit cela rodina.

13. Pfipravené tasticky pak vafime 5 minut v pare.

14. Servirujeme do hlubokych talif{, prelité omackou a posypané sezamovym
olejem. MGZeme ozdobit petrZelovou nati.

#gyoza #Shiitake #zeli #tofu #mrkev
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Ramen s arasidovou pastou Repinska Cina
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